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A konyv szerz8i — Dmitry Kaminskiy és Margaretta Colangelo — a Deep Knowlegde Group aktiv
résztvevéi. A Deep Knowledge Group egy a DeepTech és a hatirtechnoldgia (M, FinTech, GovTech,
InvestTech) szamos teriiletén tevékenykedd kereskedelmi és non profit szervezetek konzorciuma,
amelynek tevékenysége a tudomanyos kutatdstdl a befektetésig, a vallalkozdsi tevékenységen it az
analitikdig, a médidig, és még a jétékonysigi tevékenységig is terjed. Dmitry Kaminsky innovativ
villalkoz6 és befektet6 a hosszu élet, a preciziés medicina és a mesterséges intelligencia teriiletein.
Gyakori el6ad6 az emlitett témakorokben a Financial Times vagy a The Economist éltal rendezett
eseményeken és a Szilicium-volgyben tartott szakrendezvényeken. Jelen volt az Egyesilt Kirdlysag
parlamentjének keretében megalakult hosszu élettel foglalkozé dsszparti csoport elinditisanak kez-
deti stddiumdban. Jelenleg az Osszparti csoport titkdrsiganak tarsigazgatdja, és feliigyeli a csoport

nemzetkozi hosszu élettel kapcesolatos egytittmikodéseket fejlesztd részlegét.

Margaretta Colangelo maga a Deep Knowlegde Group tarsalapitdja és tgyvezets igazgatdja. Gya-
korlati tuddsat kézel harmincéves a Szilicium-volgyben toltétt munkdja soran szerezte. Elmélytilt és
sokoldalu tuddssal rendelkezik az iizlet, a tudomdny és a technoldgia tertletén, és jelentds szakértdje
a technoldgiai innovéciék nyomon kovetésének és eldrejelzésének. Tobb mint szaz cikket publikalt a
DeepTech és a mesterséges intelligencia tertletén, emellett heti hirleveleket ad ki a DeepTech, a FinTech
és a hosszuélet-ipar témakorében. Cikkei olyan kiadvanyokban jelentek meg, mint a Forbes, az MIT
Technology Review Italia, a Fierce Biotech, a Health Management Journal, az Outsourced Pharma, a Phar-
maceutical Executive, a Healthcare I'T News, az Asian Robotics Review vagy a Bahrain Entrepreneur.

Dr. Seremet Sindor, PhD, kutaté, Neumann Janos Egyetem, Eurdzsia Kézpont; vezetd kutaté, Magyar Kiiligyi Intézet.
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Mi a hosszu élet titka? Taldn az egyik leggyakrabban feltett kérdés, amelyre az emberiség létezése
sordn szamos valaszt igyekeztek adni. Ehhez persze tudni kellene definidlni, hogy mit is jelet a hosz-
szu élet. Ha visszatekintiink a multba, tgy ahhoz képest egész jol allunk, hiszen a mai dtlagéletkor
jocskdn meghaladja mar azt, amekkora az ¢korban vagy a kézépkorban volt jellemz8. Ugyanakkor
mit jelent a hosszu élet a mai vildgban? Szazhusz vagy szazétven évig élni, vagy tovédbbra is a sza-
munkra természetesnek tartott ,szdzéves kereten” beliil maradva mds min@ségi életet élni? A konyv
szerzGi a sokakat foglalkoztaté kérdésre egy merészebb, dm mégis gyakorlatiasnak tling valaszt vagy
inkabb vilaszhalmazt tirnak az olvasé elé.

A szerz6k szerint a hosszu élet biztositdsa és elérése nemcsak pusztn a biolégiai kérdéseknek a tudo-
manyos-technoldgiai fejlédés dltal biztositott eszkozokkel torténé megvaldsitisin, hanem egy egész,
az élet tulajdonképpen minden tertiletére kiterjedd ipardg feldllitisin mulik. Egyrészt a szerzék arra
helyezik a hangsulyt, hogy egyes kutatok az éregedést betegségként kezelik, tehat megoldhaté prob-
lémanak tekintik, mindez lehet8séget nyujt, ha nem is a végtelenségig tart6 élet elérésére, de leg-
alabbis olyan idéskor elérésére, amelyben mérsékelhetdk az olyan idéskori betegségek hatdsai, mint
az Alzheimer-kor, illetve a sziv- és érrendszeri megbetegedések. Mindehhez rendelkezésre dllnak
a technoldgiak és a kutatdsi potencial is. Kaminskiy szerint maga a kérdés szimdra az Grkutatdshoz
hasonlé: ,A 20. szazad elején az Grutazdshoz sziikséges tudomdnyok — rakétatechnika, newtoni fizi-
ka, matematika és alapvetd csillagdszat — mdr tobb szdz évesek voltak. A digitalizdcié altal lehetévé
tett elSrejelzések és precizitds hozzdadott ereje, tovibba a kormdnyzati kezdeményezések és finan-
szirozds azonban egy masik vilag kapuit nyitotta meg. Igy volt ez az Girutazdssal a mult szizadban, és
igy van ebben a szdzadban a hosszu élet kapcsin is.” Masrészt pedig olyan mechanizmusok és szol-
galtatdsok kidolgozasira van sziikség a szerzdk szerint, amelyek az id6sodés elérehaladédsdval olyan
kortilményeket, szolgiltatisokat biztositanak az id6s6d6k szamdra, amelyek életvitelik minéségét
javitjdk, aktivitast és részvételt biztositanak az élet minden teriiletén kezdve a pénzigyi szolgéltatd-

soktdl az orvosi ellatison dt a szabadidds tevékenységig.

Kaminskiy a hosszu élet kapcsdn egy szélesebb teret is vizsgdl, s6t ajinl. A hosszu élet titka, ha fo-
galmazhatunk igy, az § olvasatiban annak ipari, Uzleti szintre valé emelésében van. Az egészséges
élet meghosszabbitdsa tehdt tudomdnyosan megvalésithaté és megtelel6 mérnoki gondolkodasmaéd-
dal és kell6 uzleti hozzdallassal nemcsak megtervezhetd, de meg is szerkeszthet6 e meghosszabbi-
tasnak a gyakorlati megvaldsitdsa. Mindez ugyanakkor hatalmas tzleti lehetéség is, hiszen a szerz6k

szerint az egyik legnagyobb és leggazdagabb réteg kertil az ,ipar” fékuszaba.

A konyv tehit a hosszu élet biztositdsihoz sziikséges tudomanyos-technikai, szolgaltatasi, pénziigyi,
orvosi, torvényhozasi szférakat is érint6 komplex rendszer és/vagy ipardg mogotti széles és dtfogd
elméleti keretrendszert igyekszik bemutatni és altalinos képet nydjtani réla. A koényv négy része
foglalja 6ssze a hossziélet-ipar legfontosabb teriileteit, amely részek egyes fejezeteit a Deep Know-

ledge Group kutatdi és elemz6i a sajit szaktertletiknek megfelelden irtdk meg.
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Osszességében a szerz6k munkajuk sordn az iltaluk vizionalt globalis viltozdsokat és az azokban
rejlé lehetdségeket vizsgiljak, tovabbd a rendelkezésre dllé technolégidk, szolgaltatdsok, torvényi
keretek, pénzigyi mechanizmusok adottsdgait és objektiv korlatait.

A hosszuélet-ipart mint egységet a kdnyv elsé része hivatott bemutatni, amely vdzolja mindazokat a
tertileteket, amelyeket az ipar érinthet. Ez a rész értelmezi a szerzék vizidjit is a globilis véltozdsok
terén, miszerint: ,Két kozelgé globalis viltozds — egy demogréfiai és egy technolégiai — hamarosan
tel fogja forgatni a globdlis pénziigyi rendszert. Az egyik az ugynevezett ezist cunami, a globd-
lis demografiai 6regedésbdl kovetkezs gazdasdgi 6sszeomlds. A masik a hosszuélet-ipar fejlédése,
amely az egymdssal dtfedésbe keriil§ technolégidk komplex egytittmikodésével visszaadja ennek a
tirsadalmi rétegnek az egészséges, produktiv életet.”

A tények és a tévhitek felvazoldsa utdn a szerz8k bemutatjik azokat a teriileteket, amelyek egyrészt
kritikusak a hosszu élet (ipar) szimdra, masrészt megvan bennik az az tzleti/gazdasigi potencidl,
amely lehet8séget teremt egy profitdlé ipardg kialakitdsahoz, amely megfelels torvényi keretek biz-
tositdsival egyttt elkeriilhet6vé teheti a szerzdk altal gyakran emlegetett ,eziist cunami” hatdsdra
bekovetkezd gazdasigi 6sszeomlast, amikor egy igen jelent8s és fizetS potencidllal rendelkezé réteg

kiesik a gazdasagi korforgasbol.

Ebben a részben vazoljik a szerz8k az egészségiigy és a biomedicina kilatasait, valamint a sziikséges para-
digmavaltasokat. Igy példaul az egészségiigy terén a megel6zést és az elérejelzést tekintik a legfontosabb
elemnek, ehhez egy sajit formulit, a P4 orvosldst javasoljak. A P4 személyre szabott, precizids, a paciens
aktiv kozremiikodésére épitd és a megel6zésen alapuld orvoslas (personalised, precise, patient-participatory
prevention-based). Ennek egyik vezéreleme, hogy a gyogyszerek alkalmazasa az adott személy kora, egész-

ségi dllapota és meghatdroz6 biomarkerei alapjin 6sszedllitott személyre szabott gyégyszereken alapuljon.

Az egészségiigy mellett komoly szerepet kap a folyamatban a megfelels befektetési és pénziigyi me-
chanizmusok kidolgozasa, amelyek specifikusan az id6s6d6 és mar idGs személyek igényeire vannak
szabva. Az els6 részben igen preciz és atfogé képet kaphatunk a jelenlegi pénzigyi szektor miiko-
désének ardnytalansdgairdl, valamint a paradigmaviltds kovetkeztében esetlegesen fellépé lehetSsé-
gekrél, ugyanakkor a rész bemutatja a longevity termékek is, amelyek pont a Hossziiélet=Ipar 1.0-ban
vazolt pénziigyi célok elérését szolgalhatjik.

A hosszuiélet-ipar megvaldsitdsihoz és beiktatisihoz jelentSs dllami szerepvallaldsra is sziikség van
a szerzOk szerint. Ennek j6 példdja az Egyesilt Kirdlysdg parlamentjének keretében megalakult
hosszu élettel foglalkozé Gsszparti csoport. A szabdlyozassal foglalkozé testiilet jelentds hangsilyt
helyez a proaktiv 1épésekre, valamint az olyan szakmai csoportok, de akdr kormanykozi szervezetek
telallitasara is, amelyek proaktiv médon mutathatnak utat, és tdjékoztathatjik az ipart és a kormény-

zatokat. A szerzGk két szerepet rendelnek a korményzatok részére az adott kérdéskorben:
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* Nemzeti kezdeményezések: példdaul tarsadalmi gondoskodds, pénziigyi reformok és az infra-

struktiiva megteremtése a precizios medicina okoszisztémdja szdmdra.

* Kormdnykozi kezdeményezések: a kulcsfontossdgu technoldgiak, forrdsok és szakértdk fel-

sorakoztatdsa a vildg orszagaibdl.

Ebben részben a szerz8k a vildg orszagai kozil kiemelik a hossza élet szempontjdbdl progressziv
orszagokat, és vazoljik azok egyes lépéseit, mint példdul a szingapuiri AgeZech vagy a vildg szamos

orszigéaban jelen 1év6 ,idésbarat varos” koncepcidkat.

A lehet6ségeket és a mir miikddé mechanizmusokat orszdgokra bontott esettanulményokban vizs-
galjik a szerzSk igen fontos szerepet szanva az Egyesiilt Kirdlysagnak, ahol mar miikodik a kérdéssel
foglalkozé parlamentdris csoport, és alakulnak kormdnyzati szervek, valamint a j6lét és a hosszua élet

szempontjibdl egyelére mintaértéki Svijcnak.

Sviéjc vezets szerepét a hossziélet-iparban azzal indokoljak a szerz8k, hogy az orszag egyediilalls
erésségekkel és szinergidkkal rendelkezik a biotechnoldgia, a megel6z6 precizids orvoslds, a nem-
zetkozi irdnyelvek, a pénzigyi szféra és a fejlett mesterséges intelligencia dltal timogatott Invest-
Tech-megolddsok teriletén. Mindez arra engedi kovetkeztetni a szerzéket, hogy Svijc a meglévd
lehetéségei megfeleld kihasznaldsa és fejlesztése segitségével ,a hosszu élet volgyévé” vilhat. Olyan
allami és kormanykozi szervezet(ek) otthona lehet, amelyek globilis szinten foglalkoznak az id6-
sodéssel, annak kdros hatdsainak megelézésével és a hossziélet-ipar implementdldsinak megfeleld

szabilyozassal.

A jelenlegi pénziigyi szektort vizsgilva a szerz8k megillapitjak, hogy a pénziigyek terén a szféra
szerepldi inkdbb az aktiv keres6korban 1év8kre 6sszpontositanak a termékeikkel és a tevékenységiik-

kel. A szerzdk szerint azonban egyre inkédbb felemelkednek az olyan szférik, mint az AgeTech vagy

a WealthTech.

»A virhat6 élettartam novekedése és az eziist cunami hatédsa az AgeTech és a WealthTech megjelenését
eredményezte, olyan technol6gidkét, amelyek a varhatéan szdz vagy tobb évet megélé embereket cé-
lozzik. Ez a két ipardg egymdst erésité médon novekszik. A megnovekeds élettartam igényt teremt
az Agelechbe torténd befektetésekre, az AgeTech egészséges és aktiv szdzéveseket teremt, akik viszont
teret nyitnak a Wealthlech szamara, ami még hosszabb egészségben eltdltott életéveket eredményez”
— fogalmaznak a szerzék, amikor a hosszuélet-ipar pénziigyi szektordnak jovéjét illetd és az elétte
4ll6 kihivasokbdl alakulé lehet8ségeket vazoljdk.

A hosszuélet-ipar egyik legfontosabb pontja, hogy az életet ugyan meg lehet hosszabbitani, de az
dltaldnos, a korral egyre nagyobb mértékben fellépé erdtlenséget viszont nem lehet elkeriilni, ezaltal
jelenleg azzal, hogy egy adott illet sokdig él, egyre nagyobbra nyulik az az idé is, amikor gazda-
sdgilag nem produktiv. Erre egyre nagyobb figyelmet forditanak mér ma is, és a legjelentdsebb be-
tektetSk és magdntSke-alapok elemzd jelentéseket bocsatanak ki tigyfeleik szamara ezzel a kérdéssel
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kapcsolatosan. A pénzigyi szektor szimdra a szerzGk szerint tehat egy teljesen uj, ugyanakkor igen
jomadu ugyfélklaszter dllhat rendelkezésre, ehhez azonban olyan ,id8sbarit” termékeket, szolgilta-
tasokat, feliileteket és technoldgiat kell kidolgozni és alkalmazni az tzleti tevékenység sordn, ame-
lyek nemcsak a mir jelenleg id6s generacié gazdasagi aktivitdsinak fenntartdsét biztositanak, hanem
a jelenleg gazdasigilag aktiv fiatalok szamara is kecsegtetS perspektivat nydjtananak a megfeleld
pénziigyi konstrukcidk és modellek kidolgozasival, amelyek az egészséges idéskor mellé kedvezd
pénziigyi alapot is adhatnak.

A konyv negyedik része vizsgilja mindazokat a tudomdnyos kutatdsokat és eredményeket, ame-
lyek a hossztélet-ipar legfontosabb elemét, magit a hosszi (egészséges) életet hivatottak biztosi-
tani. A szerz8k nemcsak megvizsgiljdk a kiilonbozd tertileteken elért eredményeket, hanem meg
is nevezik a legkiemelkedébb kutatékat, valamint a kritikusan fontos fokusztertleteket is, kiilon
hangstlyozva a mesterséges intelligencia egyre nagyobb mértékben elterjedé alkalmazisit a kuta-
tasokban és legf6képp a precizids orvosldsban. A szerzdék olyan forradalmi teriileteket is érintenek,
mint a 3D-s nyomtatott szovetépités, amelynek hatalmas alkalmazasi terilete lehet a transzplanto-
légidban, kivéltképp a bératiiltetések terén, de még a P4-orvoslashoz sziikséges precizids, személyre
szabott gyogyszer-eléillitishoz is. A midsik igen fontos teriilet, amelyet a szerz8k érintenek, az az
oregedés biomarkereinek a megéillapitdsa. A hosszuélet-iparban a precizids, megel6z6 és személyre
szabott orvoslds implementaldsihoz igen komoly adattudomanyi médszerekre van sziikség, a hatal-
mas a paciensektdl és a kutatisokbdl érkezé adathalmazok feldolgozasa sordn pedig ezen biomarke-
rek hasznailata elengedhetetlen, hiszen ez biztositja az alapot az alkalmazott terapidk és médszerek
hasznossidgianak mérésére.

A koényvben a szerz8k a vazolt elméleti keretek és viziok mellett ugyanakkor megmaradnak a realitds
talajin, rimutatva azokra a folyamatokra, amelyeknek mdr révid és kozéptavon is lehetnek kézzel-
foghat6 eredményei, és melyek azok, amelyek a megismételhetetlen kisérletek csoportjiba tartoznak,
hiszen elengedhetetlen, hogy a lehetdségeket vizsgilva el tudjuk vilasztani a ,,hiti reményeket a va-
16sagtol”. Az emberi élet gyakorlatban torténd meghosszabbitdsihoz sziikséges technoldgidk széles
kord kifejlesztéséhez, valamint elérhet6vé tételéhez hatalmas erdforrdsokra van sziikség, emellett
egy olyan szakmai, tudomanyos, de térvényhozdsi konszenzusra is, hogy legalibb a f6bb és leg-
fontosabb akadélyok lekiizdésének mdédjat kidolgozhassik. A szerzdk szerint a siker eléréséhez az
emberélet meghosszabbitdsdban az orvosoknak és biotechnolégusoknak trkutatisi mérnokokként
kell gondolkodniuk, ahol egyes meglévé teriiletek nagyobb kutatist és fejlesztést igényelnek, mint a
mdr meglévsk. Ebben négy £6 pillért emelnek ki:
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* kisérletezés modellszervezetekben;

biohekkelés és a quantified self’
* a korfuggd betegségek kezelése és semlegesitése;
* mesterséges intelligencia, adattudomdny és matematikai technolégiak a hosszu életért.

A Hossziélet-Ipar 1.0 elsésorban egy elméleti keretrendszert feldllité mi, amely 6sszefoglalja a szer-
zGk és szerzétarsaik dltal képviselt vallalati/szervezeti/intézményi konzorcium latismoédjat a hosz-
szuélet-ipar kialakitdsirdl és formdlddasa eddigi folyamatairdl. Bir gyakran fantasztikusnak ting
gondolatokat fogalmaz meg a kotet, mindegyikik mogétt kiolvashaté a racionalitds magja, és meg-
valésitasuk szimszersithet6 eredményei. Mindemellett fontos kiemelni, hogy a konyv ismeri a kor
hatirait, és ezeket meg is nevezi a kétet végén. Osszességében A Hossziiclet-Ipar 1.0 egy j6l 6sszedl-
litott, olvasmdnyos munka, amely bér sokszor egy science fiction regény viliga felé tereli az olvasét,
még idében és jél értelmezhetSen hozza vissza a valésigba ezdltal egy bizakodasra okot adé dtravalét
biztositva a szimdra.

A ,szdmszer(Gsitett én”: a kilonbozd testre szerelhet6 mérSeszkozok (aktivitismérsk, okosérik stb.) segitségével a felhasznalék
egyre tobb adathoz juthatnak sajit magukrél, nyomon kévethetik testiik miikodését, javithatjik életmindségiiket.
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